
Unlivrepoursefairebienvoir
ÉDITION

Méthodes et outils
,

testsd'auto-évaluation et

préparationmentalepourfairedesonimageunatout
professionnel : voilàcequeproposeSébastien
Millecampsdanssonouvrage : ?Image et imagedesoi?.
L'ancienresponsablede la communication et des
relationspubliquesduconseilrégionalde la Réunion
estdevenuunexpertencoachingdepersonnalités
dumondepolitique ,

de la télévision et desgrandes
entreprises . Il estpatrondesaboîtedeformation :

?LespiedssurTerre?
,

à Paris.
De la récitationdupoèmedevanttoute la classe

auxprisesdeparolesenpublic ,

enpassantparles
orauxauxconcoursoulesentretiensd'embauche

,

on a

,

toutaulongdenotrevie
,

desmoments
importantsoùonestapprécié ,

noté
,

évalué . Notreimage
devientalorspublique . Raisondepluspour la maî

triser .
Et c'estcequeproposedefairecetouvragede

SébastienMillecamps . Unjeunehommequifut
attachédepressedeMargieSudre à la Région et

responsablede la communication sous la mandaturede
PaulVergès.

?Image et Imagedesoi?estsonpremierouvrage . ?Ce
livrerassembledes techniquessimpleset des

exercicespratiques pourmesurer l'importancedevotreimage
professionnelleauquotidienmaisaussiagir, en gardantlespieds
sur terre . Vousdisposezainsideclésconcrètes et

directementapplicablespourvous accompagnerdansvotreche -
minement et votr eréussite?

, expliqued'emblée
,

son
auteur

,

SébastienMillecamps . Lelecteurestalorsau
c?urduprocessuset le propreacteurdeson
évolution . Exercices

, analyse ,

miseen?uvredesconcepts :

il estsonproprecoach .
Il vaainsiprendreconscience

desonimage et desonimportanceauquotidien ,

de
mieuxappréhenderl'imagequ'il a delui-même et

cellequelesautresontdelui
,

bénéficierdeclés
concrètes et directementopérationnellespour
valorisersonmageprofessionnel ,

êtreplusconvaincant
vis-à-visdesesinterlocuteurs lorsqu'ilestexposéau
regarddel'autre

(

entretien
,

rendez-vous
, prisede

parole
,

concours
,

etc.
)

Il vapouvoirdompterses

imagesmentalespourdécuplersaconfianceenlui
,

pratiquerdesexercicessimplespourse
préparerphysiquement et mentalement et surtout
resterlui-même

,

entoutesituation.
C'estHachette

/

Dunodquiestvenu le solliciterpour
cetouvrage . ?Ilsavaiententenduparler de moi, de mon
expertiseà l'APM etdemesactivitésdeconférenciers sur
ce thème . L'originalitéde madémarche : êtrehyperconcret
etpragmatiquepouruntravailqui sedécline àl'extérieur

( image)

maisaussià l'intérieur,enprofondeur( imagede
soi

)

. Pourune recherche d'authenticitéetdemiseen
adéquationavec ceque l'onest

,

vraiment. Ycompris dansle

travail?
,

commentel'auteur .Unlivre à lirepour
donner

(

et avoir
)

unebonneimagedesoi

Pourcommander le livre : www.amazon.frouwww.fnac.com
J . P- B
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